
삼복더위

무더위가 氣勝을 부릴 때 三伏더위라는 표현을 자주 씁니다. 삼복이란 初伏, 中伏, 末伏을

일컫습니다. 삼복에서 '伏'은 사람이 개처럼 엎드려 있는 形狀의 한자인데 찜솥더위에 사람

이 屈伏한다는 意味라고 합니다. 五⾏에서 여름은 ⽕에 속하고, 가을은 ⾦에 속하는데, 여

름 불기운에 가을 쇠 기운이 세 번 굴복한다고 해 삼복이 되었다고 합니다. 삼복 더위를 이기

기 위한 ⾵習은 朝鮮時代부터 이어져 왔는데요. 조선시대 우리나라 年中⾏事와 ⾵俗을 정

리해 놓은 冊 東國歲時記에서도 三伏祭祀를 지냈다는 記錄을 찾을 수 있습니다.

1

氣
7Ⅱ급  10 획   부수 : ⽓  간 ⽓ [ qì ]기운 (기)

2

勝
6급  12 획   부수 : ⼒  간 胜 [ shèng ]이기다 (승) 훌륭하다 승

3

三
8급  3 획   부수 : ⼀  간 三 [ sān ]셋 (삼)

4

伏
4급  6 획   부수 : ⼈  간 伏 [ fú ]엎드리다 (복) 굴복하다 복

5

初
5급  7 획   부수 : ⼑  간 初 [ chū ]처음 (초)



6

中
8급  4 획   부수 : ⼁  간 中 [ zhōng ]가운데 (중) 맞히다 중

7

末
5급  5 획   부수 : ⽊  간 末 [ mò ]끝 (말)

8

形
6Ⅱ급  7 획   부수 : ⼺  간 形 [ xíng ]모양 (형) 형상 형

9

狀
4Ⅱ급  8 획   부수 : ⽝  간 状 [ zhuàng ]형상 (상) 문서 장

10

屈
4급  8 획   부수 : ⼫  간 屈 [ qū ]굽히다 (굴) 굽다 굴

11

意
6Ⅱ급  13 획   부수 : ⼼  간 意 [ yì ]뜻 (의) 의미하다 의

12

味
4Ⅱ급  8 획   부수 : ⼝  간 味 [ wèi ]맛 (미) 취향 미



13

五
8급  4 획   부수 : ⼆  간 五 [ wǔ ]다섯 (오)

14

⾏
6급  6 획   부수 : ⾏  간 ⾏ [ xíng ]다니다 (행) 항렬 항

15

⽕
8급  4 획   부수 : ⽕  간 ⽕ [ huǒ ]불 (화)

16

⾦
8급  8 획   부수 : ⾦  간 ⾦ [ jīn ]성 (김) 쇠 금

17

⾵
6Ⅱ급  9 획   부수 : ⾵  간 ⻛ [ fēng ]바람 (풍) 풍속 풍

18

習
6급  11 획   부수 : 羽  간 习 [ xí ]익히다 (습)

19

朝
6급  12 획   부수 : ⽉  간 朝 [ cháo ]아침 (조)



20

鮮
5Ⅱ급  17 획   부수 : ⿂  간 鲜 [ xiān ]곱다 (선) 생선 선

21

時
7Ⅱ급  10 획   부수 : ⽇  간 时 [ shí ]때 (시)

22

代
6Ⅱ급  5 획   부수 : ⼈  간 代 [ dài ]대신하다 (대) 시대 대 세대 대

23

年
8급  6 획   부수 : ⼲  간 年 [ nián ]해 (년)

24

事
7Ⅱ급  8 획   부수 : ⼅  간 事 [ shì ]일 (사) 섬기다 사 종사하다 사

25

俗
4Ⅱ급  9 획   부수 : ⼈  간 俗 [ sú ]풍속 (속) 관습 속

26

冊
4급  5 획   부수 : ⼌  간 册 [ cè ]책 (책)



27

東
8급  8 획   부수 : ⽊  간 东 [ dōng ]동녘 (동)

28

國
8급  11 획   부수 : ⼞  간 国 [ guó ]나라 (국)

29

歲
5Ⅱ급  13 획   부수 : ⽌  간 岁 [ suì ]해 (세) 나이 세

30

記
7Ⅱ급  10 획   부수 : ⾔  간 记 [ jì ]기록하다 (기)

31

祭
4Ⅱ급  11 획   부수 : ⽰  간 祭 [ jì ]제사 (제)

32

祀
3Ⅱ급  8 획   부수 : ⽰  간 祀 [ sì ]제사 (사)

33

錄
4Ⅱ급  16 획   부수 : ⾦  간 录 [ lù ]기록하다 (록)


